
                           

                28 MAYO 
 

 
09:00  
10:00  

INAGURACIÓN 
IV Congreso Internacional Diálogos Universitarios de la Psicología. 

La Psicología al servicio del mejoramiento social y el desarrollo humano 

Palabras de Bienvenida. 
Dr. Adalberto Avila – Decano Facultad de Psicología, Universidad de La Habana. 

 
CONFERENCIA. 

La Psicología en la Cuba de hoy. Ser como los tiempos y trascenderlos.  
Dr. Manuel Calviño. Profesor Titular Facultad de Psicología,  

Profesor emérito de la Universidad de La Habana. 
 

 
 
10:00  
11:00 
 

SALÓN 1 
 

SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4 

La intervención del 
psicólogo clínico en el 
uso excesivo de redes 
sociales en adolescentes 
desde la Terapia 
Psicoanalítica 
Ana Laura Oliva Reyes; 
Gabriela Guerra Rey  
 

Redes sociales y 
subjetividad en la 
adolescencia: una 
mirada al autoconcepto 
Rosabel Escandón 
Cabrera  
 

Socialización digital y 
proyectos futuros en 
jóvenes estudiantes 
universitarios 
Laura Domíguez García  
 

La elección profesional 
en la actualidad. Su 
realización desde los 
espacios de 
socialización digital.  
Daniela Peralta Parra 

Proyecto Crianza 
respetuosa. Resultados de la 
práctica sistemática 
Roxanne Castellanos 
Cabrera; Aurora García; 
Susana Díaz Oramas; Luis 
Angel González ;  Loenys 
Lianet 
 
Evaluación de competencias 
en docentes desde un 
enfoque de Crianza 
Respetuosa 
Roxanne Castellanos 
Cabrera; Susana Díaz 
Oramas; Luis Angel 
González Concepción 
 
Una mirada terapéutica al 
bienestar psicológico de las 
adolescencias en 
acogimiento institucional 
Loenys Lianet Villa Drake; 
Olivia Troya Cubero; 
Roxanne Castellanos 

PANEL 
Educación ambiental 
transformadora y 
prácticas deportivas 
grupales: 
epistemología 
integradora y 
estrategia 
metodológica para la 
construcción de un 
manual educativo 
dirigido a 
comunidades cubanas. 
Bárbara Zas Ros; 
Carmen Luz Lopez 
Miari ; Edislier Verdecia 
Gómez; Dalia 
Hernández Castillo; 
Manuel Calviño 
 

Inclusión de 
estudiantes con 
discapacidad en la 
educación superior 
iberoamericana: 
tendencias y desafíos 
contemporáneos 
Pedro Marcano ; 
Omar Torres 
Rodríguez  
 
Factibilidad de las 
prácticas pre 
profesionales en el 
desarrollo de 
competencias para 
un diagnóstico 
explicativo de 
personas con 
necesidades 
especiales desde una 
perspectiva inclusiva. 
Omar Torres 
Rodríguez  
Programa de 
preparación a 
docentes para la 

 



 
  
 
 
 
  
 
 

atención de 
estudiantes en 
situación de 
discapacidad de la 
Universidad 
Bolivariana del 
Ecuador. 
Omar Torres 
Rodríguez ; Andrea 
Eugenia Pacheco 
Lemus  
 
La coparticipación de 
la Psicología 
Educativa en función 
de la gestión de la 
convivencia escolar 
Omar Torres 
Rodríguez  

11:30  
13:30 

Riesgos en línea en 
adolescentes habaneros 
y estrategias de 
mediación docente 
Emely Corcho; Jorge 
Enrique Torralbas Oslé  
 
Aproximación a la 
relación entre Identidad 
Nacional y Socialización 
Digital en jóvenes 
estudiantes de la 
Universidad de La 
Habana en 2024  
Randy Frankcis Pérez 
Moral; Ofelia Carolina 
Díaz Bravo 
 
Pensar y sentir la 
participación política en 
las redes sociales: 
diferencias en usuarios 
cubanos según su edad 
Jorge Enrique Torralbas 
Oslé; José Luis Martínez 
Torres ; Emely Corcho  
 
Padres cubanos y el reto 
de preservar el 
bienestar de sus 
hijos/as ante el uso de 
redes sociales: 

Psicología social aplicada y 
problemas del desarrollo. 
Oportunidades para el 
diálogo ciencia-política en 
Cuba. 
Ana Hernández Martín; 
Elaine Morales Chuco; 
Miriam Rodríguez Martínez 
 
Efectos psicosociales de la 
migración en un grupo de 
parejas cubanas  
Isachy Peña Pino; Consuelo 
Martin; Beatriz Torres 
 
Neuroderechos: nuevos 
pilares para la Psicología en 
la era digital.  
Lazaro Guillermo Ortega 
Castillo 
 
La Investigación Psicológica 
desde concepciones y 
prácticas emancipatorias de 
Transdisciplinariedad 
Compleja  
Ovidio D' Angelo Hernández 
 
Educación emprendedora 
para niñas y niños en edad 
escolar del proyecto 
“Golden Kids” del municipio 

Diagnóstico de la 
efectividad 
organizacional de la 
empresa de Periódicos 
SOYGRAF, en el año 
2024. 
Ros Marian Apaceiro 
Martínez; Sheila María 
Arencibia Puerto; 
Daniela Dieguez 
Abadín ; Ana Fernanda 
González Fernández; 
Gisselle Alomá Acosta; 
Adalberto Avila Vidal
   
Efectividad 
organizacional en la 
Oficina Central de la 
Empresa de Materiales 
Higiénico-Sanitarios 
MATHISA desde una 
perspectiva 
sociopsicológica 
Gabriela Diago 
Monzón; Daniela Horta 
; Sabrina Prado 
Verdecia; Lorena Sirés 
González  
  
Estrategias de 
Capacitación 
emocional en la 
empresa. 

PANEL: Violencia 
escolar: realidades y 
retos para la 
transformación 
social de las escuelas  

 Diagnóstico del 
maltrato entre 
iguales adolescentes 
en secundarias 
básicas de La Habana 
Claudia Isabel Pérez 
Toledo 

 Experiencia de 
programa 
psicoeducativo para 
prevenir la violencia 
escolar con docentes 
y familias 
Amanda Hernández 
Torres  Marta Valeria 
Perez León 

 De la violencia a la 
convivencia 
potenciadora del 
desarrollo personal: 
experiencias en aulas 
primarias del 
municipio Santiago 
de Cuba. 
Idaliana Alesga 
Antúnez 

 Gestión educativa 
para la prevención de 



evidencias de un 
estudio empírico 
José Luis Martínez 
Torres; Jorge Enrique 
Torralbas Oslé   
 
Socialización digital y 
salud mental en 
adolescentes 
Emely Corcho; Rosabel 
Escandón Cabrera; José 
Luis Martínez Torres; 
Jorge Enrique Torralbas 
Oslé  
 
La influencia de la 
alfabetización digital en 
el rendimiento escolar. 
Un estudio en 
estudiantes de 
Enseñanza Media 
regular y artística  
Claudia María Caballero 
Reyes; Ana Laura Ortiz 
García   
 
Competencia Digital 
Docente del 
profesorado de 
Educación Media 
Superior en La Habana 
Evelyn Rabí Isla 

Habana Vieja en el año 
2023.  
María Capote; Adriana 
Gallo; Camila Hernández 
 
Emprendimientos 
educativos para niños, niñas 
y adolescentes. Miradas 
críticas. 
Carolina Álvarez; Daybel 
Pañellas. 
 
Educación emprendedora 
para niños y niñas en edad 
escolar de dos 
emprendimientos del 
municipio Centro Habana 
Laura Leonor Valdés 
Villasuso 

Gabriela Vazquez Triay
   
Factores psicosociales 
que influyen en 
accidentes laborales en 
brigadas de linieros de 
la UNE en el municipio 
10 de octubre 
Daniela Horta 
Sabrina Prado 
Verdecia; Rebia Pérez 
Fernández; Lorena Sirés 
González 
  
Factores psicosociales 
que influyen en 
accidentes laborales en 
brigadas de linieros de 
la UNE municipio La 
Lisa. 
Gabriela Vazquez Triay 
   
Programa DIRaDIS: 
formación de 
competencias 
directivas genéricas 
para el desempeño en 
modalidades de trabajo 
a distancia. 
Juliette Ortiz Gómez; 
Adalberto Avila Vidal; 
Arianne Medina 
Macías  
 

Caracterización de los 
procesos de gestión del 
capital humano para 
las modalidades de 
teletrabajo y trabajo a 
distancia en la empresa 
CONBIS 
Ana Gonzáles 
Fernándes; Arianne 
Medina 
 
Diagnóstico 
sociopsicológico de la 
efectividad 
organizacional de una 
empresa de la Industria 
ligera.  

la violencia escolar: 
Estrategia de 
transformación 
social. 
Lourdes María Ibarra 
Mustelier. 
 
Programa de 
Orientación dirigido a 
estudiantes, 
docentes y familias 
para reducir la la 
Violencia escolar. 
Daniela Horta; 
Sabrina Prado 
Verdecia; Lorena 
Sirés González 
 
Programas de 
intervención de la 
violencia en la 
escuela Enrique 
Villuendas; Hoang 
Phuong Do; Amanda 
Pérez-Borroto  



Laura Sofía Ferreiro 
Valdés;  Gisselle Alomá 
Acosta 

RECESO 

14:00  
16:00 

El pensamiento 
martiano como vía para 
el estudio del desarrollo 
humano y de la vejez, 
en particular. 
Teresa Orosa Fraíz; 
Miriam Marañón Santa 
Cruz; Gina Caro Pérez  
 
Conducta sustentable y 
bienestar psicológico en 
personas adultas de una 
ciudad del sur de Chile. 
Felipe Manuel Rivera 
Hernández 
 
Diseño de un programa 
de promoción de redes 
de apoyo en un grupo 
de adultos mayores: 
Redes Fraternas  
Gabriela Diago Monzón; 
Daniela Horta; Sayla 
Sofía Polledo Rodríguez; 
Sabrina Prado Verdecia; 
Lorena Sirés González 
 
La psicoterapia como 
recurso para disminuir 
las vulnerabilidades e 
incrementar el 
bienestar en el adulto 
mayor 
Dionisio Zaldivar; 
Jennifer Albín 
Betancourt; Rolando 
Javier Rodríguez Camejo 
 
El envejecimiento en la 
comunidad Plaza de la 
Revolución. ¿Entornos 
Amigables o Edadismo? 
Daniela Dieguez Abadín; 
Ana Fernanda González 
Fernández; Sabrina 
Prado Verdecia 
 

El capital social comunitario. 
Ruta crítica para su 
evaluación y potenciación 
Claudia María Caballero 
Reyes 
 
La percepción del capital 
ambiental comunitario. 
Avances en su evaluación y 
su relación con el 
comportamiento ambiental 
Claudia María Caballero 
Reyes; Yaima Blanco García; 
Carla Lezcano Arcos; 
Verónica Redondo Falcón 
 
Creación y validación por 
juicio de expertos de la 
escala de Capital ambiental 
comunitario 
Verónica Redondo Falcón 
 
Discusión desde la 
psicología social sobre la 
relación entre agencia, 
cambio social y reducción 
del riesgo de desastres  
Raúl Ortega Moreno; Alexis 
Lorenzo Ruiz  
 
La contaminación acústica 
como problema 
medioambiental: visión 
desde la universidad 
Karla Ainek Marín 
Campusano; Elisay Pérez 
Pérez; Ismary Reyes 
Gutiérrez 
 

La Psicología y su 
inserción proactiva en 
el desarrollo del 
turismo MICE en Cuba 
Gabriela Guerra 
 
Empoderando a las 
comunidades: El 
impacto del desarrollo 
de la inteligencia 
emocional en el 
turismo sostenible y el 
desarrollo local 
Miguel Angel Es; 
Lorena Monduy 
Esquivel; Arianna 
Pereira Castillo  
 
Estudio de la 
Inteligencia Emocional 
en ECOTUR 
Aimaris Leidis Mesa 
Toca; Arturo Ferrero 
Díaz  
 
Estrategias para 
mejorar la satisfacción 
laboral en el Centro 
Nacional de Cirugía de 
Mínimo Acceso  
Rosa Mayelin Guerra 
Bretaña; Claudia de la 
O Santana 
 
Activos intangibles 
generadores de ventaja 
competitiva: su 
evaluación en una 
instalación hotelera 
Alegna Cruz Ruiz; 
María de Lourdes 
Marrero Santos; 
Damián Valdés 
Santiago 

Inclusión educativa y 
diálogos corporales 
en la etapa 
preescolar 
Gianny Pérez 
Tabares; Patricia 
Batista Sardain;  Ana 
Laura Escalona Díaz
   
Atención a la primera 
infancia en situación 
de vulnerabilidad: 
aportes de dos 
proyectos de la 
Facultad de 
Psicología de la 
Universidad de La 
Habana 
Eniuska Hernández 
Cedeño; Olivia 
Rodríguez Reyes 
   
Prácticas de 
convivencia escolar 
en una institución 
primaria en el 
municipio capitalino 
de Centro Habana. 
María Eugenia 
Arteaga Ladrón de 
Guevara; María 
Fernanda Díaz Tuero;  
Gerardo Peñalver 
Bilbao 
 
Gestión de la 
inclusión educativa 
en el Centro a+ 
Espacios 
Adolescentes. 
Patricia Batista 
Sardain ; Laura 
Michelle De Dios 
Riverón; Ana Sofía 
Prats  
  
Proyecto 
educomunicativo 



Actitudes ante el 
envejecimiento en 
personas mayores de 
Plaza de la Revolución  
Aimee Galan Linares 
 

Escaramujo: 
experiencias de 
prácticas educativas 
para la 
transformación  
Juliette Ortiz Gómez
  

 

29 MAYO 
 

 
09:00   
10:00  

 
 

CONFERENCIA 
Autocuidado y hábitos protectores de la salud en el contexto laboral 

Dr. Juan José Sánchez Sosa 
Profesor Emérito de la UNAM e Investigador Nacional Emérito del Sistema Nacional  de 

Investigadores, México 
 

 
 
10:00   
11:00  
 

SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4 
Relación entre ansiedad 
hacia las matemáticas y 
fluidez matemática en 
escolares cubanos. 
Estudio comparativo por 
grado escolar.  
Nadir Diaz Simon; Daniela 
Escobar Magariño; 
Daniela Horta 
 
Diferencias 
transculturales en la 
evaluación de las 
funciones ejecutivas  
Klency González 
Hernández 
 
Desarrollo de las 
Funciones Ejecutivas 
entre infancia media y 
adolescencia: estudio 
longitudinal en población 
cubana  
Klency González 
Hernández 
 
Trastorno Espectro 
Autista abordado desde la 
terapia tradicional y la 
Neurotecnología en niños 
en edad escolar de tres a 
seis años de edad  

Disciplina inteligente. Un 
concepto interesante  
Miguel Angel Roca Perara  
 
Formación por 
competencias en la 
asignatura Psicología 
Laboral en las 
Organizaciones. 
Estrategia para su 
evaluación.  
Marta Martínez 
Rodríguez; Arianne 
Medina Macías 
 
Sistema integral de 
evaluación de la 
formación por 
competencias en la 
disciplina Psicología 
Laboral y Organizacional
  
Arianne Medina Macías; 
Gisselle Alomá Acosta; 
Adalberto Avila Vidal; 
Marta Martínez 
Rodríguez 
 
 

Impacto del liderazgo y 
los procesos directivos 
en la eficacia de 
estructuras 
departamentales 
universitarias 
Julio Cesar Casales 
Fernández   
Autocuidado, salud y 
bienestar del directivo 
Gisselle Alomá Acosta; 
Dionisio Zaldívar Pérez 
  
Diseño de un programa 
de entrenamiento 
sociopsicológico para 
directivos de una 
empresa farmacéutica 
Osnaimy Echazabal 
Rodríguez; Midalys 
Hernández Díaz  
 
Tres verdades sobre el 
Liderazgo 
Manuel Calviño  
 
Patrones de Toma de 
decisiones en 
directivos. 
Gabriela Vázquez 
   

El sentido del color 
de la piel 
Aurora Cristina 
Morey 
 
Estrategia para 
evaluar las 
competencias 
comunicativas en 
estudiantes de 
psicología 
Rolando Javier 
Rodríguez Camejo; 
Dionisio Zaldívar; 
Jennifer Albín 
 
El cine debate como 
recurso 
psicoterapéutico 
Jennifer Albín 
Betancourt; Dionisio 
Zaldívar Pérez 
 
Empleo de los 
álbumes familiares y 
colecciones 
fotobiográficas en 
psicoterapia con 
adultos mayores
  
Jennifer Albín 
Betancourt; Dionisio 
Zaldívar Pérez 



Jane Carolina Portilla 
Villalva 
 
Rendimiento académico y 
memoria de trabajo en 
estudiantes de psicología 
en el curso 2024.  
Brando Mesa Cabrera; 
Melissa Paez Tirado 
 
Funcionamiento ejecutivo 
y uso problemático de 
redes sociales digitales en 
universitarios cubanos. 
Melany de la Caridad Díaz 
Cruz; Diana Laura León 
Cordovés; Brando Mesa 
Cabrera; Melissa Paez 
Tirado ; Claudia Victoria 
Quintana Valdés; Verónica 
Elena Soca Pérez  
 

Necesidad del estudio 
de los conflictos en 
grupos directivos:                           
oportunidades para el 
desarrollo de las 
organizaciones 
laborales 
Asiel Gutierrez 

 
La entrevista 
motivacional como 
recurso para el 
cambio  
Dionisio Zaldívar 
Pérez; Jennifer Albín 
Betancourt; Rolando 
Javier Rodríguez 
Camejo 
 
El video debate como 
recurso didáctico en 
la enseñanza de la 
Psicoterapia.  
Dionisio Zaldíva; 
Jennifer Albín 
Betancourt; Rolando 
Javier Rodríguez 
Camejo 
 
Impacto del Yoga 
Nidra en la 
creatividad de los 
estudiantes de la 
Facultad de Biología
  
Kendrys Báez Prada; 
Lisandra Fernández 
Alonso; Jennifer La O 
Bonet 

11:30  
13:30 
 

Resiliencia, optimismo y 
esperanza en enfermos 
crónicos 
María Elena Rodríguez 
Lafuente; Natalia Mayo 
Hernández; Elaine 
Fernández Morales; Jany 
Lazaga de Armas 
 
El quehacer del psicólogo 
de la salud en el 
tratamiento de la 
Insuficiencia Renal 
Crónica (IRC) 
Aimee Galan Linares; 
Massiel González Leal 
 
Programa 
psicoterapéutico para 
favorecer el 
afrontamiento efectivo a 

Relación maestro- 
alumno, ¿simple o 
compleja? Develando las 
creencias del docente. 
Mercedes Prado 
Hernández 
 
Estudio comparado sobre 
indicadores y vías, para el 
incremento de la 
retención universitaria en 
Cuba.  
Manuel de la Rúa 
Batistapau 
 
Relación entre la gestión 
del tiempo, rendimiento 
académico y bienestar 
psicológico en 
estudiantes de Psicología. 
Massiel González Leal 

MESA 
Acreditación de 
excelencia de la carrera 
de Psicología de la 
Universidad de La 
Habana. 
Adalberto Avila Vidal; 
Klency González 
Hernández; Arianne 
Medina Macías; Sofia 
Sordo Berra 
 
 
 

Transgresiones 
sociales, identidades 
y exclusión social en 
la adolescencia. 
Aportes al proceso 
de prevención social
  
Ana Hernández 
Martín; Elaine 
Morales 
 
Educación y 
prevención. 
Programa de 
formación para 
actores socio-
educativos del 
Sistema de Atención 
a Menores 
Claudia Gómez 
Rodríguez; Laura 



la enfermedad en mujeres 
con cáncer cérvico-
uterino en sobrevida  
Yaima Llorca de la Noval; 
Miguel Angel Roca Perara 
 
Programa de Intervención 
Psicológica para pacientes 
oncológicos en 
tratamiento de 
radioterapia.  
Gabriela Vazquez Triay; 
Aurora García Morey 
 
Fenotipos cognitivos y 
características 
sociodemográficas en 
pacientes con epilepsias 
fármacorresistentes 
candidatas a tratamiento 
quirúrgico 
Marilyn Zaldívar 
Bermúdez; Damian Valdes 
Santiago; Lilia María 
Morales Chacón 
 
Impacto psicológico en 
pacientes convalecientes 
de Covid-19 del área de 
salud 30 de noviembre 
Barbara Ilia Hernández; 
Marisol Almarales Rivero; 
Yoel Gari Melo 
 
Conocimientos acerca de 
donación y trasplante en 
estudiantes del curso por 
encuentro de la Facultad 
de Psicología  
María Elena Rodríguez 
Lafuente; Sofía Sordo; 
Denisse Bicet; Niubys 
Tresord; María Karla 
González. 

 
La influencia del trabajo 
sobre el bienestar 
psicológico de 
estudiantes 
universitarios. 
María Capote; Camila 
Hernández; Blanca Salas 
 

Dominguez Garcia; 
Ana Hernández 
Martín 

RECESO 

14:00  
15:30 

MESA  
Ciencias Sociales y Medio 
ambiente. Experiencias 
investigativas desde el 
CIPS. 
Otmara Pérez Marrero 
Jusmary Gómez Arencibia 

Taller: Corazones en 
transformación. 
Claudia Cancio-Bello 
Ayes; Emely Corcho; 
Laura Sofia Ferreiro 
Valdés; Tali Izquierdo 
Hernández; Maily 

 Taller para la 
planificación y 
gestión eficaz del 
tiempo. 
Massiel González 
Leal; Dionisio 
Zaldívar Pérez 



Yohanna Lobelle Rimada  
Carmen Luz López Miari  
Mario Rodríguez-Mena 
García Bárbara Zas Ros 

Perdomo Rodríguez; 
Isachy Peña Pino; Marta 
Valeria Pérez León 

 

 
 

15:30 

 
 

CONFERENCIA 
Diálogos para el futuro: desafíos actuales  

y horizontes futuros de la Psicología. 
Dr. Jorge Enrique Torralbas Oslé 

Profesor titular de la Facultad de Psicología. 
Presidente de la Sociedad cubana de Psicología 

 
CLAUSURA 

IV Congreso Internacional Diálogos Universitarios de la Psicología. 
La Psicología al servicio del mejoramiento social y el desarrollo humano 

 

 

30 DE MAYO 
 

SESIÓN ESPECIAL DE TRABAJO (ON LINE) 09:00 – 11:00 
 

Ruta crítica para la formación de competencias de investigación en docentes 
de la Universidad Técnica de Manabí  

Ricardo Giniebra Urra; Arianne 
Medina Macías; Adalberto Avila 
Vidal 

Desigualdades sociales en el acceso de estudiantes universitarios a la 
educación superior en la Universidad Técnica de Manabí.  

Martha Johana Sampedro Mera 
 

Ruta crítica para relación entre las funciones cognitivas y las trayectorias 
académicas de los estudiantes de la Universidad Técnica de Manabí                                        

Olmedo Daniel Farfán; Klency 
González 

Ruta crítica para la intervención dirigida a la reducción de factores y riesgos 
psicosociales en docentes de la Facultad de Ciencias humanísticas y sociales 
de la Universidad Técnica de Manabí                                                 

Betty E. Alarcón; Arianne Medina; 
Adalberto Avila 

Ruta crítica para la creación de un programa educativo relacionado con el uso 
saludable de las redes sociales en estudiantes de la Universidad Técnica de 
Manabí 

Loyola G. García; Jorge E. 
Torralbas 

Ruta crítica para el perfeccionamiento de la formación en la carrera de 
Psicología de la Universidad Técnica de Manabí para la reducción de brechas 
entre el ámbito laboral y académico                                                               

María A. Gutiérrez; Arianne 
Medina; Adalberto Avila 
 

Ruta crítica para la promoción de la conciencia ambiental en los estudiantes 
de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Técnica de Manabí.                                                                                    

Jhimmy Andrés Gutiérrez Santana; 
Claudia María Caballero Reyes; 
Jorge Enrique Torralbas Oslé 

 

 


