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PROGRAMA CULTURAL RECREATIVO
PARA LOS MIEMBROS DE LA RED Y SUS FAMILIAS ASISTENTES AL 2DO.
SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE RESILIENCIA COMUNITARIA EN LA
UNIVERSIDAD DE LA HABANA, CUBA
19 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2024

Este programa es una cortesia del Comité Organizador del Simposio, dirigida especificamente a los
miembros de la red RIFOREDEX y sus familias participantes, asi como a los participantes e invitados
que no son miembros de la red que asisten a los eventos del simposio y deseen participar en las
actividades programadas.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

1. Cena de bienvenida. 3. Coctel de despedida y 3. Tour dirigido por lugares histéricos y
culturales y de la vida cotidiana de la ciudad de La Habana.

1. Cena de bienvenida

e 19 de noviembre de 19.30 a 21 horas: Cena de bienvenida / Lugar: Restaurante “La Carreta”,
Calle 21y K, Vedado, La Habana / Invitados: 1) Miembros de la red RIFOREDEX y de los Comités
Organizador y Cientifico e Invitados (Sin costo previsto) / 2) Participantes en el evento previa solicitud
en la Mesa de Acreditacion el mismo dia 19 de noviembre / Costo aproximado: 4500 CUP o 15 USD
por participante a pagar en el propio restaurante (ver en el punto 3 informacion del restaurante) /
Registro: dia 19 en la Mesa de Acreditacion del simposio.

2. Coctel de despedida

e 22 de noviembre de 19.30 a 22.00 horas: Coctel de despedida / Lugar: Restaurante “La
Carreta”, Calle 21 y K, Vedado, La Habana / Invitados: 1) Miembros de los Comités Organizador y
Cientifico (Sin costo previsto). 2) Todas las categorias de participantes interesados previamente
registrados / Costo: 4500 CUP o 15 USD por participante a pagar en el lugar / Ofertas (cover): Buffet
surtido y bebidas acompafantes / Registro: los dias 19 al 21 en la Mesa de Acreditacion del simposio.

3. Tour por lugares histéricos, turisticos y de la vida cotidiana de la gente en la ciudad de La
Habana

e 23 de noviembre (sabado) de 9.30 am a 17.00 horas: Tour guiado por lugares histéricos y culturales
y de la vida cotidiana de la ciudad de La Habana / Es un recorrido amplio que les permitira a los
visitantes tener una vision mas abarcadora de la ciudad, su fondo habitacional y sus caracteristicas,
lugares emblematicos y como vive la gente en su medio socioambiental y cultural / Invitados: 1)
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Miembros de la red RIFOREDEX y sus familiares e Invitados participantes en el simposio bajo el
auspicio de la red RIFOREDEx-CYTED; 2. Participantes en el evento que deseen hacer el tour / Gasto
previsto: Traslado (ida y regreso) sin costo / Comida: se hara una parada en un restaurante de
comida criolla e internacional en la Habana Vieja, Costo: 15 USD por la comida (a pagar por cada
participante en el restaurante seleccionado) / Visita a los Aimacenes “San José” especializado en
articulos artisticos y souvenirs para los que deseen llevar algun recuerdo / Registro: los dias 19 al 21
en la Mesa de Acreditacion del simposio.

5. Actividades Turisticas Personalizadas

Los participantes presenciales en el simposio que dispongan de tiempo y deseen programar
excursiones a lugares turisticos e histdricos en la Ciudad de La Habana o en otros sitios del
archipiélago cubano, pueden hacerlo visitando las oficinas del Bur6 de Turismo de la Agencia de Viajes
Cubatur, ubicado en la calle 23 s/n entre L y M en los bajos del Hotel Habana Libre. EI Comité
Organizador puede ayudarlos en esta gestion.

SERVICIOS GASTRONOMICOS

El Comité Organizador les recomienda lugares certificados, en sitios cercanos a la sede del
evento y a sus lugares de hospedaje, con ofertas de calidad y servicios profesionales a un
costo aceptable, para que los asistentes al simposio puedan realizar de manera agradable y
confortable sus desayunos, comidas y cenas.

Desayunos:
1. Cafeteria/Restaurante “Hotel Colina” ubicado en Calle L y 25, muy cerca de la Universidad de La
Habana / Servicio: Desayuno americano variado / Precios: 1200 CUP o equivalente en USD o
EUROS / Forma de pago: Tarjetas de crédito o débito y/o Pasarelas de pago nacionales (NO
EFECTIVO)

2. Cafeteria del Hotel Habana Libre / ubicada en el pasillo lateral del inmueble / Servicio: gastronomia
internacional / Precios: 1200 a 1500 CUP o equivalente en USD o0 EURQOS / Forma de pago: Tarjetas
de crédito o débito y/o Pasarelas de pago nacionales (NO EFECTIVO)

3. Restaurante: “La Carreta” / Ubicado en Calle 21, esquina a K, Vedado, Plaza de la Revolucién,
C.P: 10400, La Habana, Cuba / www.tripadvisor.co/restaurant la_carreta Servicio: gastronomia
internacional y desayunos variados / Precios: 1200 a 1500 CUP o equivalente en USD o EUROS /
Forma de pago: Tarjetas de crédito o débito y/o Pasarelas de pago nacionales (NO EFECTIVO)
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Comidas y Cenas:

1. Restaurante “Hotel Colina” ubicado en Calle L y 25, muy cerca de la Universidad de La Habana /
Servicio: comida criolla e internacional / Precios: 2000 - 3000 CUP o equivalente en USD o EUROS
| Forma de pago: Tarjetas de crédito o débito y/o Pasarelas de pago nacionales (NO EFECTIVO)

1. Restaurante “El Barracon” ubicado en el messannine del Hotel Habana Libre / Servicio: mesa
buffet, gastronomia nacional e internacional / Precios: 3000 a 4500 CUP o equivalente en USD o
EUROS / Forma de pago: Tarjetas de crédito o débito y/o Pasarelas de pago nacionales (NO
EFECTIVO)

2. Restaurante: “La Carreta” / Ubicado en Calle 21, esquina a K, Vedado, Plaza de la Revolucién,
C.P: 10400, La Habana, Cuba / www.tripadvisor.co/restaurant la_carreta Servicio: Cocina criolla
cubana, Internacional, Latina y Caribefia / Opciones vegetarianas / Coctelera nacional e internacional
| Precio para los participantes en el simposio: 4500 CUP 0 15 USD o equivalente en Euros / Forma
de pago: Tarjetas de crédito o débito y/o Pasarelas de pago nacionales (NO EFECTIVO).

RECOMENDACIONES GENERALES

1. Debido a situaciones coyunturales por las que atraviesan la economia y las finanzas en el pais,
recomendamos que ingresen con una cantidad prudencial de moneda (USD o EUR) en efectivo y el
resto en sus portadores digitales (tarjetas).

2. Si alguien desea cambiar alguna cantidad a pesos cubanos (CUP) deben hacerlo preferiblemente
en la casa de cambio (CADECA) en el mismo aeropuerto o en caso extremo en las CADECAS publicas
(pero esta opcion solo en caso extremo por la amplia concurrencia de publico en ellas). No
recomendamos hacer cambios en el mercado informal. Tasas de cambio aproximadas: Formal:
1USD=120 CUP; Informal: 1USD=320 CUP) (Formal: 1 EUR= 130 CUP; Informal: 1 EUR= 330 CUP).
3. El Comité Organizador, estara al tanto para orientar a los visitantes que lo requieran trasladarse
desde los sitios de hospedaje a estos lugares, de manera que se pueda cumplir los horarios del evento
sin contratiempos.

Atentamente;

Presidente del Comité Organizador
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