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Resumen:
Los profesores del Museo Antropológico Montané de la Facultad de Biología desde el 2011 han realizado labores de extensión universitaria y proyectos de desarrollo local en La Picadora. En el último quinquenio se han enfocado en la salud. En 2019 publicaron un libro, con un capítulo del panorama sanitario. A partir de esa fecha se incrementaron las acciones en la salud de los pobladores de dicha comunidad. El objetivo del trabajo es describir los principales resultados de investigaciones sobre Antropología biológica y salud en el periodo 2019-2024 para promover el desarrollo local en La Picadora. Las tesis defendidas con temáticas de Antropología biológica y salud, son ejemplos de la articulación de los procesos sustantivos universitarios en una comunidad rural. En las pesquisas se detectaron diversos problemas de salud en la comunidad. Además, algunas de las investigaciones han sido longitudinales, lo que ha permitido monitorear estas cuestiones en los mismos individuos durante el transcurso del tiempo. La identificación de los factores de riesgo resulta fundamental para visibilizar el complejo binomio salud-enfermedad. Aporta elementos que pueden contribuir al diseño de futuras intervenciones y estrategias de prevención y promoción de hábitos saludables, contextualizadas según las características socioculturales y necesidades específicas de esta población rural. Se manifiesta la importancia de una educación integradora para la salud, con acciones basadas en la multidisciplinariedad. Las problemáticas diagnosticadas invitan a la reflexión acerca de la salud como un tema de desarrollo local.
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