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INTRODUCCIÓN

La nanotecnología aplicada a productos cosméticos ha permitido superar 

limitaciones tradicionales como la baja estabilidad de ingredientes activos, la 

escasa penetración a través de la barrera cutánea o la irritación local causada 

por moléculas potentes (retinol, ácidos, filtros químicos). Las nanopartículas

(NP) actúan como sistemas de liberación controlada, protegiendo el activo y 

favoreciendo su llegada a las capas vivas de la epidermis o incluso a la dermis, 

dependiendo de su tamaño, carga y composición 

 Objetivo: revisar de manera sistemática y actualizada las principales 

aplicaciones de las NP en cosmética, los tipos más utilizados, los beneficios 

reportados y las tendencias futuras

Tipos de nanopartículas más utilizados en cosmética

· Liposomas (50-500 nm)

· Nanopartículas lipídicas sólidas (SLN, 50-400 nm)

· Nanopartículas metálicas (10-100 nm) 

· Dióxido de titanio (TiO₂) nano (10-30 nm) y óxido de zinc (ZnO) nano (20-50 nm) 

· Sílica mesoporosa (100-300 nm)

· Nanotubos de halloysita (diámetro 50-100nm

RESULTADOS

MATERIALES Y MÉTODOS

Los resultados confirman que la

nanotecnología se ha consolidado

como una herramienta indispensable

en la cosmética moderna a nivel global

Tendencias futuras

 Las nanopartículas lipídicas y los filtros físicos 

nanoestructurados (TiO₂, ZnO) son los sistemas más 

maduros y utilizados en cosmética 

 La seguridad de las nanopartículas depende 

críticamente de su tamaño, forma, recubrimiento y 

vía de aplicación.

 Cuba posee las bases institucionales (Programa 

nacional de nanociencias, CEA, IFAL) y estratégicas 

para incursionar en el desarrollo de la 

nanocosmética, .

CONCLUSIONES
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