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INTRODUCCION

Las Instituciones de educacion superior en Cuba se han visto obligadas
a Implementar modalidades alternativas de ensenanza, entre ellas el

autoaprendizaje a distancia, como estrategia para garantizar la
continuidad de |la formacion académica.

OBJETIVO

efectividad del autoaprendizaje a distancia en un grupo de estudiantes

gue cursaron las asignaturas Microbiologia e Higiene de los Alimentos, Gestion de |la
Calidad y Nutricion.

METODOLOGIA RESULTADOS Y DISCUSION
Triangulacion metodologica

Encuesta estructurada

1. 72,7  Dedico tiempo suficiente al estudio
Independiente

v 6 preguntas de seleccion

mL’JItipIe 3 72,7  Aplicd contenidos en ejercicios practicos
v' 2 preguntas abiertas 2 63,6  Sin necesidad constante del docente
4 63,6 BuscO materiales adicionales
5 63,6  Seguro de lo aprendido
Este_ r_esultado evidencia que a Nivel de motivacion significativo
motivacion es el aspecto méas débil . © 18,1

Dificultades :conectividad, falta de electricidad y limitaciones tecnoldgicas
Positivo: Acompanamiento docente y materiales entregados

CONCLUSIONES

El autoaprendizaje a distancia constituye un recurso pedagogico pertinente para
garantizar la formacion integral de los estudiantes, incluso en condiciones
adversas. La motivacion es el aspecto mas débil y requiere estrategia de refuerzo.
. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Hernandez ,R., ed Cardenas, P (2019). El aprendizaje autonomo en la educacion superior. Retos y
Oportunidades. Revista Iberoamericana de Educacion Superior

Toledo Rivero.

V., Sosa Hernandez, A.R., Toledo Diez, L. El autoaprendizaje y la educacion a distancia,

una tendencia actual en la educacion superior cubana. Universidad de Cienfuegos;2021



