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Materiales y metodos Resultados
\ HOMOGENEIDAD BASAL
La ingesta de compuestos fenolicos dietarios contribuye a DISENO DEL ESTUDIO MODIFICACIONES INTRAGRUPO (O Vs 6 MESES)
f . . e ®
mantener un estado de salud adecuado regulando el estado Estudio de suplementacion abierto, paralelo, No se encontraron diferencias significativas entre ambos GRUPO CURMERIC
S 5 aleatorizado y controlado grupos en las variables sociodemograficas ( p > 0.06)
de oxidacion-reduccion (redox). B 0 meses 6 meses
= ‘ \lariatite Curmeric®  Control
5 o POBLACION (N+30)  (n+30) e GSH MDA CAT SO0
Los eventos redox participan no solo en la senalizacion de @ . O , U/maHb*mi .
60 jovenes sanos (uM/gHb) - (uM) (U/mgHb*min) (U/mgHb*min)
procesos biolégicos sino también en la fisiopatologia de ..‘ 19-35 af Sexo ( F/M) 20/10 18/12 0.58
| f (19-35 anos) 15 - * 60 - x 80 - x
diferentes enfermedades. Edad (afios) media + DE 223428 221426 0.76 -
GRUPOS ] * _ 60 -
10 - 40
1§ - S Color de a piel 8/17/5 7118/5 0,52 W
Curmeric ® Control (clara/mestiza/oscura) : 5. 20 -
solucion oral (h = 30) 20 -
- Indice d I R 1 —
(n = 30) (ko) mediat DE | 226%27 | 224%29 081 0 ' 0 0
l INTERVENCION PP HPO PAOP
Curmeric ® solucién oral 5 mL/ 2 veces (M) - (MM) (mM Cloramina T)
Carib e al dia (segun indicacion del producto) HABITOS NUTRl_OONAL_ES _ N
durante 6 meses El consumo de liquidos, condimentos y alimentos solidos fue 150 - * 60 -
similar excepto en el café, con mayor por ciento de T *
& consumidores en el grupo control. 100 - 40 - *
. Curmeric ® Control
e ¥ EVALUACIONES Consumo de café (0 * 30) (n = 30) P 50 - 20 -
- v — Basal (0 meses) y final (6 meses)
OBJETIVO GENERAL | j: Consumidores (%) 36,7 63,3 0,03* 0 - = Uis
val | efect N | estad 4 | ad del  [ndicadores antioxidantes :
valuar el efecto sobre el estado redox y la seguridad de _ Glutatién reducido (GSH ; - | —=
consumo de Curmeric ® solucion oral en jévenes sanos _ Malondialdehido (I\/(IDA) ) 0<0.05 Diferencias significativas (p < 0.05)
durante seis meses. _ Catalasa (CAT)
— Superodxido dismutasa (SOD)
i — Potencial de peroxidacion (PP -
OBJETIVOS ESPECIFICOS P (FF) COMPARACION ENTRE GRUPOS AL FINAL DEL ESTUDIO BENEFICIO GLOBAL Y SEGURIDAD
+ Determinar las  modificaciones  en  indicadores ) I_:iré(;l(i)clzoae(:g)zizz;) >(<Ii_|dpa(t)i;/ oS ' Se encontraron diferencias significativas entre Beneficio simultaneo Enel 76,7% de los participantes del
EHISIRENIES 37 @ EleE — Oxidacion de proteinas (OP) los grupos para todos los indicadores grupo Curmeric ®.
« Comparar los cambios entre el grupo que consume — Habitos nutricionales oxidativos y antioxidantes (P < 0,()5), Buena adherencia’; al producto

Curmeric ® y el grupo control

No se reportan eventos adversos
« Evaluar la seguridad del producto mediante el registro de

eventos adversos

= - -
Antioxidantes Oxidantes | 5 o : . LIMITACIONES
g El consumo de Curmeric ® solucion oral durante 6 meses indujo ® @ Laausencia de eventos adverses y la aita adherencia
@ o RPRT R un _efecto antlox_lda_nte global, evidenciado por el aumento de los m (> 75%) respaldan la seguridad y aceptabilidad del producto Estudio en poblacidn joven y sana; se requieren
: o . A e Indicadores antioxidantes (GSH, MDA, CAT, SOD, PP) y la s : e ¢ :
+) e (O ‘- StErmTEEn e heleereres e shhi ek (HPC, PAOE) en jovenes sanos. investigaciones en otros grupos etarios y con
&) 9 condiciones de salud especificas.
”~ L — . . . . . .
; @ Estos resuitados concuerdan con estudios previos que ( )1 Lareduccion del estres oxidativo podria contribuir a la OO0
atribuyen a los compuestos fendlicos de Curcuma longa, ~~ @,«’ PIEVEMiCOn de oiTelITierncies asociaas 31 desequiiio (_‘
- especiaimente la curcumina, propiedades moduiadoras ~—  redox, promoviendo un estado de salud optimo. ‘ U
" del estrés oxidativo.

seis meses de consumo.
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