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La ingesta de compuestos fenólicos dietarios contribuye a

mantener un estado de salud adecuado regulando el estado

de oxidación-reducción (redox).

Los eventos redox participan no solo en la señalización de

procesos biológicos sino también en la fisiopatología de

diferentes enfermedades.

Evaluar el efecto sobre el estado redox y la seguridad del

consumo de Curmeric ® solución oral en jóvenes sanos

durante seis meses.

• Determinar las modificaciones en indicadores

antioxidantes y oxidativos

• Comparar los cambios entre el grupo que consume

Curmeric ® y el grupo control

• Evaluar la seguridad del producto mediante el registro de

eventos adversos

60 jóvenes sanos

(19-35 años)

Estudio de suplementación abierto, paralelo, 

aleatorizado y controlado

Curmeric ® Control

Basal (0 meses) y final  (6 meses)    

• Indicadores antioxidantes :

– Glutatión reducido (GSH)

– Malondialdehído (MDA)

– Catalasa (CAT)

– Superóxido dismutasa (SOD)

– Potencial de peroxidación (PP)

• Indicadores oxidativos:

– Hidroperóxidos (HPO)

– Oxidación de proteínas (OP)

– Hábitos nutricionales

– Registro de eventos adversos

– Adherencia al tratamiento

Curmeric ® solución oral 5 mL/ 2 veces

al día (según indicación del producto)
durante 6 meses

No se encontraron diferencias significativas entre ambos 

grupos en las variables sociodemográficas ( p > 0.06)

Sexo ( F/M)

Edad (años) media ± DE

Color de la piel 

(clara/mestiza/oscura)

Índice de masa corporal 

(kg), media ± DE

Curmeric ®

(n ± 30)

El consumo de líquidos, condimentos y alimentos sólidos fue  

similar excepto en el café, con mayor por ciento de 
consumidores en el grupo control.

Consumo de café
Curmeric ®

Consumidores (%)

GSH 
(μM/gHb)

MDA
(μM)

CAT
(U/mgHb*min)

SOD 

(U/mgHb*min)

PAOP

 (mM Cloramina T)

PP

 (μM)
HPO

(μM)

Diferencias significativas (p < 0.05) 

Beneficio simultáneo Enel 76,7% de los participantes del

grupo Curmeric ®.

Buena adherencia`¡ al producto

No se reportan eventos adversos

El consumo de Curmeric ® solución oral durante 6 meses indujo

un efecto antioxidante global, evidenciado por el aumento de los

Indicadores antioxidantes (GSH, MDA, CAT, SOD, PP) y la

disminución de indicadores de daño oxidativo: (HPO, PAOP)

Estos hallazgos respaldan el efecto beneficioso y seguro de la suplementación con Curmeric ®

solución oral sobre el estado redox en jóvenes sanos, sin provocar eventos adversos durante

seis meses de consumo.
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