PROPUESTA DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE BIENESTAR ESPIRITUAL PARA SAN DIEGO DE LOS BAÑOS
Resumen
Si bien los estudios realizados sobre la importancia de impulsar el desarrollo del turismo de bienestar en el territorio cubano son disímiles, los temas sobre la necesidad de crear programas de actividades de bienestar que potencien esta modalidad y su dimensión espiritual son poco explorados. El fin de esta investigación está articulado por los cambios generados en el sector del turismo, en el escenario post-pandémico y con ello la variabilidad de la demanda; el nuevo turista se enfoca en su bienestar que más allá del físico y el mental es actualmente el bienestar espiritual. El estudio fue realizado en el territorio de San Diego de los Baños en la provincia de Pinar del Río, ya que sus características naturales y atractivos pueden ser utilizados para potenciar el turismo de bienestar a partir del desarrollo de diversas actividades recreativas que aumenten su demanda, y el aprovechamiento de sus recursos naturales y antrópicos. Para abordar esta investigación se hizo uso de los procesos lógicos del pensamiento humano (análisis y síntesis, inducción-deducción, abstracción e integración) puestos en función en la revisión bibliográfica y durante la aplicación de métodos teóricos como el histórico y tendencial, el hipotético-deductivo, además de métodos empíricos (encuesta y observación). Todo ello condujo al diseño del programa de actividades de bienestar espiritual validado por especialistas avezados en el tema abordado.
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