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Dados epidemioldgicos hodiernos tém apontado aumento significativo nas incidéncias de dores cronicas, tais como a

Sindrome de Fibromialgia. Segundo o Global Burden of Disease (2019), as doencas musculoesqueléticas sao as que mais
causam anos de incapacidade no mundo, além de afetarem em torno de 30% da populacdo mundial. No Brasil, estima-se que
73 milhdes de pessoas estdo nessa condicdo. Em decorréncia da COVID-19, ha indicios de aumento das prevaléncias
supracitadas, o que exige agoes diversificadas de cuidado e sintonizadas com os protocolos de seguranca sanitaria (Gracino et
al., 2020), especialmente para aquelas pessoas em situagcdes de maior vulnerabilidade (Tausch et al., 2022). Distintos estudos
tém apontando beneficios consistentes com a associacdao do yoga e pessoas com dores cronicas (Khanpour et al., 2021;
Knoerl et al., 2021b; Saper et al., 2014), inclusive as condi¢des fibromialgicas (Firestone, 2014). Entretanto, ao analisar os
trabalhos existentes, constatou-se que muitos estudos realizados ancoravam-se na articulacao entre Sindrome de Fibromialgia
e hatha yoga excessivamente na logica instrumentalista, por vezes, focando-se na mera reducao de sintomas adversos. Havia
também a caréncia de consideracoes em torno do como as pessoas vivenciavam somatica, simbdlico e emocionalmente as
experiéncias com tais praticas corporais e como isso se articulava com a trajetéria de vida dos individuos praticantes. Isso
significava auséncia de trabalhos que promovessem o estudo da subjetividade na perspectiva cultural-histérica nesse campo
em questao.

Como desdobramento desse contexto, o estudo buscou contribuir com a producao de conhecimento nesse campo ao
propor pesquisa qualitativa, a partir de estudo de caso de uma mulher negra com fibromialgia, articulando-se com a teoria da
subjetividade na perspectiva cultural-histérica. Destarte, o corpo é compreendido como fonte permanente de sensacdes,
emocoes e estados diversos que aparecem como sentidos subjetivos e integrados a configuragdoes subjetivas que se situam
local e temporalmente. Sendo assim, a subjetividade na perspectiva Cultural-Histérica necessariamente rompe nao apenas
com a dicotomia individuo e social, como também integra a dimensao da corporeidade, enquanto realidade que € subjetivada.
Por derivagao disso, a subjetividade também é corporificacdo (Gonzalez Rey, 2019). Dessa posi¢cao assumida, a dor &
compreendida como elemento integrante da subjetividade (que implica em um corpo que é subjetivado), articulada em
processos recursivos, autorreguladores e organizados dentro da légica configuracional. Os diversos sentidos subjetivos
gerados, integram elementos somatico-emocional-simbdlicos, que podem ser subjetivamente configurados e ser passivel de
rearranjos mediados por dispositivos terapéuticos complexos baseado em praticas corporais tais como o hatha-yoga.
Admite-se, entao, que as praticas do hatha-yoga podem mobilizar a producao de processos subjetivos capazes de integrar
novas configuracdes subjetivas em torno das vivéncias de dor e outros desconfortos relacionados ao conviver com a Sindrome
de Fibromialgia, articulando distintas dimensdes individuais, sociais, da corporeidade nos marcadores da cultura e da histéria.

Por fim, cabe destacar, portanto, que a nocao de corpo simbdlico implica nha compreensao de que as experiéncias
vivenciadas nos contextos da cultura integram a dimensao corpdrea. Assim, as experiéncias somaticas podem configurar
subjetivamente e processos subjetivos na qualidade de sentidos subjetivos podem ser produzidos tendo no corpo formas
especificas de expressao. A forma como se modula a voz ao falar, as expressoes faciais, os gestos, a maneira de gesticular-se
NOS processos comunicacionais, as posturas, a hiperatividade, a quietude, os siléncios entre outras manifestacoes seriam
exemplos da subjetividade expressa no corpo (Bernardes, 2023; Gonzalez Rey, 2011). De modo equivalente, o fendmeno da dor
reconhecido em sua ontologia complexa, também pode ser entendida como expressao subjetiva que encarna no corpo, nao o

corpo da biomedicina, mas o corpo simbdlico. Assim sendo, especialmente na dor fibromialgica, tem-se articulados aspectos

sociais, culturais, relacionais, processos educacionais e afetivos (Le Breton, 1999).

Objetivo geral: Compreender os processos de subjetivagcao no corpo simbdlico, em uma mulher com fibromialgia, gerados a
partir da vivéncia de praticas de hatha yoga sincronas online no contexto da pandemia de COVID-19.

Objetivos especificos:

| — Conhecer as configuracdes subjetivas da vivéncia fibromialgica; Il — Estudar em que medida as praticas de hatha yoga no
formato proposto sao configuradas subjetivamente pelas participantes do estudo; Ill — Compreender como as configuracoes

subjetivas da vivéncia fibromialgica se articulam com possiveis novas configuracdes subjetivas instituidas a partir das praticas

de hatha yoga.

Participante(s): Uma mulher de 24 anos, autodeclarada negra, kardecista e formada em Psicologia.

Procedimento: Foram ofertadas aulas de hatha yoga sincronas online, no contexto da pandemia de COVID-19, a partir de um
projeto de extensdao em parceria com a Diretoria de Atencdo a Saude da Comunidade Universitaria (DASU), do Decanato de
Assuntos Comunitarios da Universidade de Brasilia, no Brasil. O projeto foi disponibilizado para a comunidade universitaria e nao
universitaria, de modo a democratizar o acesso. No ato do preenchimento da ficha eletrénica de inscricao, as pessoas tinham a
opc¢ao de declarar-se ou ndao com o diagndstico de fibromialgia. Aqueles individuos identificados como potenciais participantes
da pesquisa eram contatados via telefone ou mensagem eletrénica por meio de dispositivos méveis, por meio de mensagem de
voz ou de texto na qual era noticiada em termos gerais a pesquisa e convidando para uma chamada de video. As pessoas que
aceitavam a participar da pesquisa deveriam assinar o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” e estar condizente com os
critérios de inclusao (possuir idade maior de 18 anos; possui diagndstico de fibromialgia; possuir acesso aos meios tecnolégicos
minimos que permitam acessar as atividades sincronas online de hatha yoga e engajar-se nas praticas semanalmente). Como
critérios de exclusao, nao foram inseridas pessoas com risco elevado de autoexterminio e que necessitassem de intervencdes
mais especificas; pessoas com graves problemas neuroldgicos; pessoas com surdez ou mudez; com condi¢oes fisicas que a
impedissem de realizar dsanas (posturas fisicas associadas com respiracdes especificas); mulheres gravidas; pessoas em
condi¢cao de pds-cirurgia; aquelas que nao possuiam acesso a dispositivos que permitissem acessar as aulas e encontros
sincronos online e pessoas que nao possuiam quadro clinico de fibromialgia. As pessoas selecionadas foram acompanhadas
individualmente, duas vezes por semana, com duas horas de duracao. A primeira hora era destinada para a pratica de hatha yoga
(asanas, pranayamas, mudras, mantras, bandhas entre outros) e o segundo tempo para conversagoes sobre as vivéncias em torno
da pratica e as producgdes subjetivas compartilhaveis. Para efeitos da pesquisa e da escrita do relatério final dessa pesquisa

doutoral optou-se pelo estudo de caso de uma das participantes.

Método: O estudo foi ancorado na Epistemologia Qualitativa que é constituida por trés principios: 1) A singularidade como nivel
legitimo da producdo do conhecimento cientifico; 2) O carater interativo do processo de produgdo do conhecimento cientificoe 3) O
carater construtivo-interpretativo do conhecimento sobre a subjetividade, que oferta os balizamentos ontolégicos e

epistemoldgicos para o Método Construtivo-Interpretativo e as pertinentes articulacbes com a Teoria da Subjetividade na

perspectiva Cultural-Historica.

As configuracdes subjetivas da fibromialgia integravam cristalizacdes enrijecidas em modos de vida descritas em trés eixos de
andlise: 1) Sustentar o cuidar dos outros enquanto modo de ser valorizada; 2) Sustentar o esforcar-se em nao gerar mal-estar nos
outros e 3) Sustentar o performar exceléncia intelectual e no atendimento das demandas alheias como forma de lidar com
disposicdes familiares em torno da légica do capacitismo. Com o transcorrer das praticas, a ampliacdo de maior flexibilidade
corpérea logrado, a repeticdo dos momentos de pausa, na pratica de prandyamas, por exemplo, e 0os contextos conversacionais
apresentaram-se enquanto dispositivos complexos ativadores de sentidos subjetivos que de modo autorregulado e recursivo,
promoveram processos reconfiguracionais da fibromialgia. Destarte, ndo apenas as vivéncias dolorosas da fibromialgia passaram a
ser experienciadas qualitativamente diferente, como a participante passou a assumir posicionamentos alternativos em distintos
contextos de vida, marcando reorganizacoes de aspectos instituidos nos modos de vida até entao hegemonicos. Essas transicoes
também foram expressadas em experiéncias pictoricas volitivas e que surgiram espontaneamente ao longo do processo da pesquisa.
Ela passou a utilizar giz pastel e a tinta 6leo (marcadas pela flexibilidade, ndo controle e maleabilidade) em contraposicao a tintura
aquarela (mais rigida, de secagem rapida e baixa maleabilidade), que passaram a integrar processos similares em diversas areas

relacionais da prépria vida.

Representagdo aproximada da fibromialgia na horizontal (modo como foi pintada)

Mandala iniciada com acrilica e finalizada com giz pastel

T —— Ny " _—

A menina/mulher florida

Mandala de flor amarela escrito: “eu giro para onde gira o sol”

A partir do processo de construcao das informacgdes pode-se afirmar que o hatha yoga constitui-se como pertinente meio para o

estudo do corpo simbdlico e, necessariamente, da subjetividade por serem qualidades psicoldgicas integradas. Além disso, esse
tipo de pratica corporal possui potenciais de geracao de processos de subjetivacdo que podem assumir caracteristicas
transformadoras e até terapéuticas, constituindo-se como aporte promissor nos servigos alinhados ao cuidado emancipador e a
emergéncia do sujeito, sejam nos contextos das politicas publicas em distintos contextos ou na ambiéncia de atuacao das

psicoterapias, especialmente aquelas que acolhem a dimensao da corporeidade.
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