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OPINION E INTERES DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE
LICENCIATURA EN NUTRICION

acerca de la asignatura de psicologia

INTRODUCCION

L GRELAEE b Lok FORMACION INTEGRAL
LICENCIADOS EN NUTRICION
DE LOS PROFESIONALES

Persigue el objetivo de

contar con un La psicologia
rofesional ( aparece como

P . L . -_— - P :

universitario calificado g asignatura

para accionar en los inminente dentro

servicios de salud del plan de estudios
de esta carrera

Al ser la nutricidén, una ciencia que profundiza en los conocimientos del
cuerpo humano, y de cémo interactua con la alimentacion, puede
considerarse inseparable de una ciencia como la psicologia, la cual se
dedica al estudio de la mente y de la conducta. Lo anterior facilita el
trabajo multidisciplinario del equipo de salud.

OBJETIVO: EXPONER LA OPINION E INTERES DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO
DE LICENCIATURA EN NUTRICION ACERCA DE LA ASIGNATURA DE PSICOLOGIA.

RESULTADOS

ACTITUD HACIA LA PSICOLOGIA
MEDICA COMO DISCIPLINA

ESPECTATIVAS DE
] APRENDIZAJE

] CIENTIFICA
] I Positiva, rigurosa y basada en
] evidencia
| B Neutra
0O 10 20 30 40 M Negativa, la cuestiono
o la rechazo
e Los fundamentos de la conducta B Considero que la psicologia
humana normal y sus alteraciones. no esta basada en su totalidad
e Los factores psicolégicos y sociales en evidencia sélida.
que influyen en la salud y la
enfermedad.
e Las técnicas para establecer una .
buena relacién médico-paciente GRADO DE INTER,ES TI,ENES EN LA
PSICOLOGIA MEDICA
BENEFICIOS DE LA PSICOLOGIA 47 20/ Mucho, me gustaria seguir
MEDICA EN EL FUTURO DESEMPENO [ 0 aprendiendo y actualizandome
30 PROFESIONAL Bastante, me gustaria amplia43 4%
25 algunos aspectos concretos ’
%g o Poco, me conformo con lo basico
10 9:4 /0 y necesario
5

Ninguno, no me apetece dedicarle 0%
mas tiempo ni esfuerzo

0
Ayudar a otras personas con sus problemas  AcTIVIDADES O METODOLOGIAS DE

INTERES
La mayoria expreso su preferencia por las
clases practicas o participativas

Mejorar la comunicacién y la empatia
con los pacientes.

La mayoria de los estudiantes tiene
expectativas positivas acerca de la
psicologia y desean aprendery
profundizar en ella. La reconocen
COMO una pieza esencial de un
profesional de la salud preparado
e integral.
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