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Resumen
La presente investigación permite una mirada al turismo de salud y bienestar a nivel internacional y nacional, partiendo de adentrarse en sus singularidades desde la génesis de su concepto y los paradigmas que lo definen, cómo han evolucionado a lo largo del tiempo, determinado por las motivaciones de viaje, principales actividades y experiencias que van mucho más allá de visitar una fuente termal, hacer retiros de bienestar, o visitar campamentos de entrenamiento, dependiendo del lugar al que se viaje, se disfruta la naturaleza, conectar con la cultura local, y participar de actividades enriquecedoras para el cuerpo y la mente. Es así como partiendo de estas cuestiones generales, se hará un recorrido de cuáles son los principales destinos emisores – receptores y sus tendencias; hasta llegar a las potencialidades que posee el destino Cuba y sus comunidades anfitrionas para potenciar al mismo, los retos para enfrentar este segmento de mercado, así como las principales zonas, territorios y localidades en desarrollo de esta modalidad, los productos comercializados y su comportamiento. Para el logro de estos intereses se sustenta fundamentalmente en los métodos de síntesis de la bibliografía sobre el tema objeto de estudio, el análisis comparativo y la estadística descriptiva. 
Palabras claves: Comunidad, Cuba, local, Turismo de salud y bienestar

Abstract: 
The present investigation allows a look to the tourism of health and well-being at international and national level, leaving of going into in its singularities from the genesis of its concept and the paradigms that define it, how they have evolved along the time, determined by the trip motivations, main activities and experiences that go a lot beyond visiting a thermal source, to make retirements of well-being, or to visit camps of training, depending from the place to which you travels, the nature is enjoyed, to connect with the local culture, and to participate of enriching activities for the body and the mind. It is as well as leaving of these general questions, a journey will be made of which the main issuing destinations are-receivers and their tendencies; until arriving to the potentialities that it possesses the destination Cuba and their communities hostesses to develop to the same one, the challenges to face this market segment, as well as the main areas, territories and towns in development of this modality, the marketed products and its behavior. For the achievement of these interests it is sustained fundamentally in the methods of synthesis of the bibliography on the topic study object, the comparative analysis and the descriptive statistic. 
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